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3 Kleuren wortel

60 250 |4 4 1
Aardappelgratin a8 12 3 14 3
Aardappelpreisoep 62 261 |3 7 1
Aardappelkroketjes
Aardappelpuree 100 |419 |4 13 2
Aardappelpuree bieslook 100 421 |4 13 2
Aardappelpuree mosterd 100 j430 |4 13 2
Aardbeien bavarois 199 835 11 E 4
Aardbeienvla 94 394 |3 15 3
Aardbeienyoghurt 83 5 13 13 4
Advocaat via 103 435 |3 15 3
Advocaat bavarois 207 9 |12 19 TS
Amandelvla 693 |2906 [19 107 17
Ananasstukjes 69 288 |0 16 0
Ananasvia 94 394 |3 15 3
Andijvie naturel 42 177 1R 3 2
Andijvie a la ereme ] !355 4 B B
Appel-kaneel via 104 j440 |3 16 3
Appel-kaneel yoghurt [ 343 13 4
Aspergasoep gebonden 41 172 |2 {5 1
Aspergesoep helder 57 2 0 E 1
Aspergesoep met zalm 47 197 2 5 2
Babi ketjap 102 |48 |2 15 |5
Babi pangang 105 447 |2 19 5
Aardappelpuree zongedroogde tomaat
Amandelbolletjes
Asperge gratin
Bami Goreng 113 |4a77 |3 17 5
Bami Goreng 113 |77 |3 17 5
Bamisoep 14 61 0 1
Banaanvia 50 213 'i i 1
Basillicum jus 0 2 1
Basillicum saus 3 5 2
Basmatirijst 4 6 3
Bearnalsesaus 10 0 2 0
Bechamelsaus 14 1 Jo 3 1
|Balkanschnitzel
Beenham 19
|thsiunksaus 0 1
| Bietjes met appel 0 1
[Amsterdamse salade 0 1
Bistromix 4 13
|Bitterkoekjes bavarois 0 1
Bitterkoekjes via 3 1
0 1
12 18
3 2
===
25 105 2
120 |28 E 2
Ez 21| E 2
70 293 |4 [ 3
|Boeuf Bourguignon 10 41 0 2 0
|Bolognaisesaus HF 14 [s1 IB 3 1
Bonne Femme —El 334 |4 4 4
Boomstammetje 185 |780 |1s 7 18
|Bospadd, | p gebonden 70 293 |4 6 3
IEnsuruchten frambozen via 10 41 o 2 0
Bosvruchten yoghurt 14 Je1 Jo 3 1
Boterbonen 76 [314 [a 6 2
Boterbonen thilm 72 300 4 5 2
|Botersaus 51 Illl 3 2 2
Braadjus 70 |29! I4 6 3
Broceoll 79 328 ls 12 4
Broceoli kaassaus 43 178 |11 3 3
Broccolimix 60 250 |3 4 2
Bospaddenstoelensoep helder 8 12 Io 1
Broccolisoep gebonden 10 42 0 2 1
Bruine bonen 131 552 i 20 7
Bruine bonensoep 70 293 |4 6 3
Brunoisesoep helder E] 40 Jo 12




Caramelvla 101 j427 |3 LS
Casselerib 371 |89 P L] 16
Champignonsaus 12 49 3 0 0
Champignonsoep gehonden 49 204 |3 5 1
Champignonsoep helder 12 53 0 2 1
Cherrytomaat-paprikasoep |55 152 12 b 12
Champignonburger
Champignonragout
Chili concarne 42 179 D E
Chilisaus 80 333 Is I-E 2
Chili-tomatensaus 70 293 |5 _I_S 1
Chinese tomatensoep helder 42 179 |0 El P_
| Chipolatabaverois [210 882 |10 24 5
Chocolade bavarois
Chocolade vla 103  f435 |4 15 3
Charonsaus 79 322 |6 & a1
Citroen via 102 1& 3 S E
Cocktailsaus 337 [1383 |31 12 1
Cougettemix 60 254 |2 6 3
Chinese tomatensoep Gebonden 48 Lm 1 |8 2
Courgettesoep gebonden 70 223 |5 6 1
Courgettesoep met zalm L!;I‘J_ |EEEN B 6 2
Cranberrysaus 27 114 2 2 ]
Custartd pap ongezoet 113 475 |4 15 4
Dillesaus 68 277 IS 5 0
Doperwten 100 418 |4 8 5
Doperwten mais 110 57 IS5 9 5
Doperwten wortelen |81 339 |4 6 3
Dragonsaus 24 100 |2 1 (¢]
Dubbel-chocolade via 104 437 |3 15 E_
Duo courgette [ 250 |4 2 12
Duo van wortel |68 282 |4 6 1
Dug van wortel en pastinaak |72 239 |4 3 1
Erwtensoep 84 I;d& 4 6 4
Coq au vin
Drumstick
Filetlapje 116  [488 |2 0 24
Flageolets 119 498 4 10 8
Foe Yong Hal 122 1514 |5 13 6
Franse boontjes 66 173 14 4 2
Fruitcocktail 53 222 0 12 0
Gado Gado 123 1508 |6 I8 6
Gebakken baarsfilet 150 624 6 7 16
Gebakken heekfilet 145 |eo7 |7 7 14
Gebakken kibbeling 135 [ses |1 18 13
Gebakken koolvis 54 2712 |1 0 16 !
Gebakken vis-honing-mosterd 267  J1113 [iB8 15 10
Gebakken vis-tomaat-ul 0 [¢] o] (o] (=]
{Gebakken zalm 220 |a9is 13 [1] 25
Gehakt Cordon bleu
Gehaktbal hah 167 702 12 17
Gehaktballetjes in satesaus 240 11004 |17 5 17
Gehaktballetjes in tomatensaus 138|578 |10 3
Gekookte aardappelen 88 371 |0 19 2
| Gehaktschnitzel
Gelderse schijf 171 720 14 0 17
Gele rijst 136 574 |1 28 3
Franse boontjes met spek ui
Gemengde groente EB 246 4 4 1
|Gepofte knoflookjus |1s I‘M k] 1 0
Gestoofde appeltjes 74 313 |o 18 0
Gestoofde peren 73 309 1o 17 0
Gestoofde heekfilet
Gestoofde scholrol 94 393 |2 19
Gevogelte jus 43 179" 12 E 3
Gestoofde zalm
Ide Kalfsborst
oulash 139 581 |6 3 16
Goulashsoep 40 168 |2 5 2
Bistro rauwkost 25 109 o 4 1
Franse rauwkost 28 120 |0 5 1
Griekse salade met feta 35 232 |4 13 |2
Griekse yoghurt-aardbel 134 61 7 14 3
Griekse yoghurt-bramen 135 [ses |7 15 E
Griekse yoghurt-honing 22 191 3 91
Griesmeelpap gezoet
Griesmeel met rode bessen 767 |3 21 125 |19
Groene Groentemix 68 286 |4 5 1
|Groene Groentmix 72 300 |4 6 2
Groentenbouillon 11 48 i 0 10
Groentenburger 208 873 14 [9 w0
Groente met saus 27 115 jo 4 2
Groentesaus 18 76 11 1 0
Groentesoep gebonden I_GI 257 |4 4 2
Groentesoep helder 25 B2 1 F 1
Grove mosterdsaus 24 99 3 1 0
Hachee 156 [651 |9 1 14




Hamlapje 118 96 |3 14 19
Havermoutpap g3 347 |4 LB 4
Hazelnootvla 102 428 |3 15 Fl
Hete bliksem 74 322 |3 10 2
Hollandaisesaus 74 |_;€'rl. 6 5 1
Hollandse salade |67 279 |5 4 1
Honing tijm saus 36 150 |2 4 0
Hutspot 58 J244 2 6 1
Indische kip 104 417 |5 F g
Kip gehaktbrood Q (] (2] o] (]
Italiaanse bouillon 16 |66 1 0 0
Italiaanse Groentesoep helder 30 J128 Jo 13 2
Italiaanse tomatensaus 48 11 0 F 0
Jachtschotel 134 ksz B8 2 13
Jammie jammie salade 55 Eal E 6 1
Julienne rauwkost 24 103 |0 5 1
luliennesoep helder 17 71 0 2 1
lachtsaus
Jus 10 43 1 0 0
Kaassaus '-21_@_ 2 1 0
Kalfsgehaktbal 175 730 Ji0 4 18
Kalfsjus by 4 0 ‘E 0
Kalfslapje 106|448 |2 21
Kalfsragout 164 682 |10 15
Kalfssoep gebonden 53 233 3 k 2
Kalkoenfilet 112 77 1 a 25
Kalkoenmedaillon 12 £l 0 [¢ 0
Kalkoenroliade 220 |919 11 30
Kalkoenschnitzel 131 558 11 L 22
Kalkoen tournedos 2 ] 0 lo 0
Katwijkse rauwkost r25 108 |o 3 1
Kerrie salade 60 252 |0 12 3
Kerriesaus 15 |63 1 1 0
Kerriesoep gebonden 42 187 |2 & 1
Kersenvla 87 [3é2 |1 i 2
Kervelsoep gebonden 7 27 0 0 0
Kervelsoep helder 173 736 |1 26 14
Kip cordon bleu 146 616 |4 6 |21
Kip gehaktbrood
IKip in rode wijn 146|583 Jl_l 4 12
Kip is satesaus 228 954 j11 15 16
Kip pangangsaus a3 350 1 19 1
Kip room stoof 141 564 8 2 12
|Klp 208t7ure saus 183 [776 42 1
|Kipburger 150 [630 e 4 20
[Kindijfilet abrikaos spek 171 715 |8 5 18—
Kipfilet 112 |473 |2 1] 23
Kipkerrieragout 98 IEI!-‘ 5 2 12
Kippenbouilion 12 50 3 0 0
Ki s0ep gebonden 11 46 | (] 2 0
Kippenpoot T
Kiprookworst 161 641 |9 (] 20
Kipsaucijs 46  |614 ]-6 4 19
Kipschnitzel 143 J603 |2 11 19
Kipshoarma 118 J495 |4 1 19
Knoflook wedges 140 Jsas |4 22 3
Knoflooksaus {cupje) 406 11673 |39 12 1
Komkommer salade 101 424 |9 5 z
Kippensoep helder
| Koninginnesoep 38 160 |2 4 1
Koolrabi + saus 26 109 |0 4 2
Koude schotel 108 452 |6 10 3
Kreeftenbouillon & 26 0 i 0
Kreeftensaus 30 129 3 1 0
Krieltjes Gebakken 120  |548 |3 12 3
Kwark met peertjes 127 |s38 |3 16 8
Lamsstoofpatje 62 357 |5 2 1
Lasagne bolognese 130 |534 |6 13 4
Lekkerbekje 155 |e47 |8 7 14
Lente groente 73 L’EH 4 5 2
Lente-ui soep helder 17 4 ] 2 1
Lieersaus 36 148 |4 0 {0
Limburgse braadworst 291 1216 |25 5 |12
Linzenburger vega 263 [1103 |10 32 |o
Linzensoep 55 230 |3 15 2
Macaronischotel 106 446 |3 {16 4
Macedoing 31 f27 13 o lo
Maissoep 69 297 J4 7 1
Kwark Perzik-maracuja
Mandarijnvia 1_133 434 |3 35. 5
Marokaanse worteltjes 73 305 |4 19 1
Krieltjes Gekookt
Krieltjes Peterselie gekookt
Mexicaanse aardappelen 130 |s48 |3 22 3
Mexicomix 90 376 |4 8 3
Minestronesoep helder 28 95 - 3 1
Minstronesoep 37 A28 4 1
[Maokkavla 101 J427 13 15 El




Madeirasaus 1 1 |
Mosterdsaus 27 110 |3 0 0
Mosterdsoep 72 296 |4 18 2
Mals kipschnitzel
Mosterdrollade 130 |:544 4 ¢ i 77
Nasi Goreng 127 534 3 19 4
Oma's opbakaardappelen |86 365 |0 18 2
Omelet champignon 135  [s65 |3 4 11
Omelet naturel 8 2 10
Omelet-kruiden 13 1 10
Qosterse bouillon 0 4 0
Oosterse kippensoep helder ) 3 1
Ossenstaartsoep 3 1
Paddenstoelenbouillon 0 10
|Paprikasaus 18 o
Paprikasoep gebonden 2 7 2
Parijse worteltjes 4 9 1
Parmezaanse kaassaus 2 a 2
Pasta Carbonara 3 18 5
Pasta Champignons 4 18 4
Pasta Kip Broccoli 2 : 1
Pasta Spinazie 2alm 4 13 7
Pasta Tonijn (koud] 12 19 10
Pastasaus extra 0 1 0
Peer partjes 0 17 1
Peperroomsaus { 1 1 0
Pepernootvia
T‘;fzeik partjes 77323 _[o T
Perzik yoghurt 87 Je4 |2 14 |4
Piccalilly saus 26 o7 |2 1 o _-
Pikante boontjes 59 245 0 2 2
Pittige rauwkost 27 112 |o 4 1
Poestamix 57 |276 |4 4 2
Fannenkoek
Pannekoek spek
Poestaworst 160  |669 |15 4 17
Poffertjes 270 1133 |12 33 s
Polder salade 149 620 41 7 6
Pompoensoep gebonden 41 174 |2 |s 1
Portsaus ]21__ Jss 2 1 0
Postelein 46 191 2 3 2
|Prei ala creme 62 257 |3 5 20
|Preiin kerrie roomsaus 67 J277 |4 St
|Preisoep gebonden 5 1
IPre}saeE helder |2 1
Provencaalse bouillon a 0
Provencaalse jus b 0
Provence rauwkost 6 1
|Quorn in zoetzure-saus 9 8 F H
Rabarber L I1
Ravigottesaus (zakje) 495 12037 |53 |3 1 | . |
Rendang met kokos 154 |sa8 |9 5 15
Paella
Penne Pasta
Pof aardappel kruidenboter
Pommes duchesse
[Rijst 136 |s74 |1 28 3
Rljst met groenten 109 462 |1 22 3
i - S
Rijstepap 114 1482 |4 17 3
Risotto saffraan 34 40 |3 0 0
Risotto witte wijn 30 b 0 E
Rode bietenblokjes met appel 56 237 |D 10 1
Rode bietenblokjes met appel en ul 56 236 |0 10 1
Rode bietenblokjes met ui 54 227 o 9 1
Rode bietenblokjes naturel l?v! 226 |0 9 1
[Rode kool i 86 (383 l'z 15 |1
Rode kool appel - cranberry 77 325 IZ 13 1
Rode wijnsaus 21 89 2 g 0
|Remanesco 65 269 4__r2 b
Romanescomix h;_ﬂ 139 |4 lo 0
[Romanchonen 79 329 |4 18 2
(Romanobonen + kruidenhoter 79 329 |4 8 2
Rookworst 277 |116:l |24 L 15
Roomsaus 32 135 |3 0 m
[Rosti rondjes 165 695 |7 ‘_.53 2
Rotterdamse rauwkost 124 107 |o 4 1
Rozemarijn aardappeltjes 107 j52 |3 32 2
Rozemarijnsaus 36 151 |2 3 1 _-
[Rumrozijnen bavarois 226 f947 12 23 4
Rund saucijs 171 _ns ho |2 18
Runderboulllon J11 47 1 1] 0
Rundergehaktbal
[Runderhamburger 176|734 Jio 4 18
{Runderlapje 137 572 |6 gz 20
Rundvleessoep helder 18 76 0 1 1
Runderragout 167 697 |10 2 16
Runderriblap 137 1577 !5 2 20
Runderrollade 663|157 [2 0 agess| ] ] |




Rundervink 54 [e83 [& 3 TJig q [
Rustieke wortelmix l60  Jaas  f4 5 1
Saucijs HOH 668 194 |16 2 17
Savoolekool IN 350 |6 5 3
Scholrol met zalm 132|555 |4 2 19
Scharseneren met saus 45 188 |0 7 2
Selderijsoep helder 23 37 1 2 2
ISinaasappel bavarois 153 Fnu 7 17 5
Satesaus extra

|Sjalattensaus 23 94 2 1 0
Slavink 192 18 3 17
|Snijbonen |54 225 |4 2 1
Snijbanen - witte bonen |43 179 |4 1 1
Soja taetje chocolade 187 |38 |2 14 F
Soja toetje vanille 95 401 |2 15 3
|Spaghetti bolognese 104 HM36 |3 13 4
|Speklapje 316 1310 27 |1 16
Sperziebonen 64 265 |3 4 |2
Sperziebonen met spekj 106 J436 |7 4 4
Spinazie 24 182 J2 2 4
Spinazie a la creme 69 286 |4 5 3
Spinaziesoe |54 230 |3 7 1
Spitskoal a la creme F!; 383 |6 7 2
Spitskool Kerrie 95 395 6 8 2
Spruiten 74 I"!TEJ-S 4 5 3
Spruiten met amandelschaafsel 118 J4s0 17 6 5 .
Spruiten met spek 116 479 |8 4 5
Stamp snij witte boon lﬁ_ 211 11 8 1
|Stamp Wortelknol 49 I:Z-O-l 1 6 1
Stamppot Andijvie 57 243 12 7 2
|Stamppot Bieten 60 253 |1 10 1
Stamppot Boerenkool 52 267 |2 8 2
Stamppot Prei Y L p e i
|Stamppot Rode kool 71 303 |2 11 |1
Stamppot Spinazie 46 191 3 6 2
Stamppot Spruiten 62 261 4 9 2
Stamppot Wortel 52 215 |1 6 11
Stamppot Zuurkool 51 216 |2 3] 1
Stracciatella bavarois 1523 34 13 22 5
Stroganoffsaus b i 1 1o -
Sucadelapje 132 553 IS 1 21
Tandoorisoep 10 42 0 ] 2
Tijmjus 6 26 0 1o 0
Tiramisu mousse {199 &34 |10 23 |4
Tomatenboulllon 111 48 1 0 0
Tomatengroentesoep 42 152 |2 4 1
Tiap Tjoy saus HF

Tomatensaus 10 43 0 1 0
'?o_matensoep gebonden 53 193 |2 2] 1
Tomatensoep helder 33 111 |1 3 1
Toscaanse rauwkost 19 86 0 3 1
Tuinbonen a la creme |83 EO 1 9 7
Tuinbonen groentesaus 83 349 1 lo 7
Tuinbonen met bonenkruid 112 468 |4 I8 7
Tulnbonen met ham 118 1490 |4 8 18
Tuinkruldenbouillon 11 48 1 1] 0
Tulnkruidensaus 37 155 |3 3 1 -
Tutt! Frutti 118 495 0 29 1
|Uiensaus 18 77 2 b 0
Uiensoep & 27 0 ¥ 0
Vanille bavarois 158 667 |7 X7 h
Vanille via 104 #1439 |3 15 3
Vanille via met appeltaart 107 453 |3 18 3
Vanille yoghurt B6 361 |2 13 4
Surplus gehaktbal |

Vega braadworst 153  |640 |8 ]-E 15
Vega Cordon bleu 210 ?1 0 18 11
Vega gehaktbal 229 951 3 10

Vega jus 21 87 2 1 0
ﬁ kaasburger

'\.I'_ela |asagne 124 |520 |5 b 4
Vergeten groente 79 327 |4 Fl 1
Vermicellisoep helder {35 110 |1 ‘?1 1
Vega Nuggets

Vega Schnitzel

Verse worst

Vishouillon

Vissaus

Visschnitzel

|Vissoep gebonden

Visstoofpotje

2o

Viaams stoofviees

|Viaamse groente

|Viaamse salade

Viaflip

Vieesjus

Wilde rijstmix

Witlof a la creme




Witlof ham/kaas 101 j418 |7

Witlof ham/kaas rol 65 |2?1 k

Witlof naturel 45 1185 |3 2
Witte Bonen l_
Witte bonen met tomatensaus 97 410 |1 13 7
Witte kool a la creme o3 383 |6 7 2
Witte kool met kerriesaus |a3 343 |4 18 2
Witte wijnsaus _Iz& 325 s 6 1
Wortel/asperge/doperwt 72 1303 |4 5 13
Wortelen peultjes 70 291 |4 6 3
Wortelsoep 42 181 |2 4 i
Wortelen 29 121 3 Q 0
| Yoghurt naturel 47 196 |2 4 4
Yoghurt rozenbottel 80 336 2 13 4
Zalm lasagne 453 1910 |18 50 20
Zoetzure saus 183 776 |1 41 1
Zomer groente 76 317 |4 5 |E]
Zuurkool BE__Ja0_Ja__ o 1
2uurkool exotisch |66 247 |4 2 1
2uurkool witte wijn-spek i 314 |6 ] 2
|2m.-te aardap ;:uzelgratﬁe | | I




